
 

 
 

La course d'orientation ? 
 
La course d’orientation est une activité ludique et accessible qui 
consiste à trouver des balises disséminées dans un espace défini, 
à l’aide d’une carte et parfois d’une boussole. Adaptée à tous les 
niveaux, elle se pratique surtout en pleine nature. 
 
La course ou marche se déroule en équipe de 3 à 4 personnes. Il 
est possible de l'enrichir de quelques défis ou challenges disposés 
le long du parcours. 
 

Options 
 
• Création d'un parcours sur mesure. 
• Un lot : inclus par défaut pour l'équipe vainqueur (facultatif). 
• Une pause gourmande : Kougelhopf, pains d'épices, bretzels, 

jus de pommes, thé, etc. 
• Challenge complémentaire : défis à placer sur le parcours. 
• Transfert : le transfert depuis votre lieu de travail. 
• Organisation de votre séminaire, hébergement, restauration 

(déjeuner ou diner), transfert, visite. 
 

TEAM BUILDING / OUTDOOR 

Course d'orientation 

MAORN 
Séminaires, team building et évènements 

64A, rue Sainte Marguerite - 67680 EPFIG 
info@maorn.fr – +33 (0) 6 11 87 60 31 

Et aussi : 
www.maorn.fr 
www.randonnee-alsace.com 
www.spot4bikes.com 

Où organiser l'activité 
 
 

Nous avons plusieurs parcours prêts 
à l'emploie à vous proposer. Ils sont 
situés entre Strasbourg et Colmar, 
mais aussi dans les Vosges du Nord 
ou au Sud de la route des vins. 
Il est possible de créer de nouveau 
parcours. 

Infos techniques 
 
 

Volume : groupe de 10 à 200 
personnes (plus ? Nous consulter) 
Durée : 2h00 à 3h00 
Répartition : équipes de 3 à 4 
personnes. 

Les valeurs 
 
 

Cohésion / collaboration 

     
Créativité / ingéniosité 

     
Difficulté / sportivité 

     
Découverte 

     

Inclus dans la prestation 
 
 

La présence d'un (ou des) animateurs 
pendant la durée de l'activité, la 
location des balises et leur mise en 
place, la location des carnets de 
route. 
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